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Μητρικός ΘηΑασμός
Ν έα  απ' oflo τον Κόσμο

Ο ρόλος του πατέρα στην εγκυμοσύνη, 
τον τοκετό, το μητρικό θηλασμό

Χ ρ η σ τό ς  Παπαχρήστου, Μ α ιε υ τ ή ς  Π .Γ .Ν .-Μ . “Ε Δ Ε Ν Α  Β Ε Ν ΙΖ Ε Λ Ο Υ " - Δ ιε θ ν ο λ ό γ ο ς .  

( Σ υ ν έ χ ε ια  α π ό  τ ο  π ρ ο η γ ο ύ μ ε ν ο  τ ε ύ χ ο ς )

Ο ρόλος του  π ατέρα  
σ το  μ ητρ ικό  θηλασμό

Αναμφισβήτητα ο πατέρας παίζει ση
μαντικότατο ρόλο στη διάρθρωση της οι
κογενειακής ζωής. Ασκεί τρομερή επιρ
ροή στη μητέρα και στην απόφασή της 
να θηλάσει, όπως και στη διάρκεια αυ
τής της σχέσης που λέγεται “μητρικός 
θηλασμός” . Η υποστήριξή του είναι απο
φασιστική.

Ο Θεός έφτιαξε τον πατέρα για να προ
στατεύει, να αγαπά και να στηρίζει την 
οικογένειά του, όχι όμως και για να θη

λάζει. Εάν υπάρχουν αμφιβολίες για το 
αν ο μητρικός θηλασμός είναι ηθική από
φαση και πράξη χριστιανικής φιλανθρω
πίας, παρακαλώ διαβάστε τα παρακάτω 
βιβλία: «Ο θηλασμός στην Αγία Γοαφή και 
την Θεολογία» και «Χριστιανικές αρετές 
και θηλασμός». Αν είστε Χριστιανοί, θα 
ακολουθήσετε τη Θεία Πρόνοια σ’ αυτό 
το θέμα. Η προσευχή ρίχνει φως στο σκο
τάδι της αμφιβολίας. Μάθετε το τ ί πραγ
ματικά ισχύει για το μητρικό θηλασμό και 
εμπιστευθείτε τη θεϊκή σοφία. Εάν δεν 
είστε Χριστιανοί, αναμφίβολα, θέλετε το 
καλύτερο για το παιδί σας. Οι «101 Λόγοι
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για το θηλασμό» και «Τα πορίσματα της 
Αμερικανικής Ακαδημίας της Παιδιατρικής 
για τον θηλασμό», δίνουν φως σε κά
ποιους από τους πολλούς λόγους για 
τους οποίους ο μητρικός θηλασμός εί
ναι ό,τι το καλύτερο.

Όταν ένα βρέφος θηλάζει τη μητέρα 
του, δίνει στον πατέρα του:

•  την ευκαιρία να μάθει ότι η πατρότη
τα δεν είναι μόνο συναισθήματα,

•  λόγους για να βρει καινούργιους τρό
πους αλληλεπίδρασης,

• αίσθηση περηφάνιας για την οικογέ- 
νειά του.

Π α τέρ α ς  παιδιού που θηλάζει

Ο πατέρας παιδιού που θηλάζει, απο
τελεί σημαντικό μέρος στη σχέση του 
μητρικού θηλασμού. Στα αρχαία χρόνια 
οι άνδρες πήγαιναν στο κυνήγι, για να 
βρουν τροφή για την οικογένειά τους, 
ενώ οι γυναίκες παρέμεναν στην καλύβα 
και φρόντιζαν τα παιδιά και το περιβόλι 
με τα λαχανικά. Φυσικά, αυτό δεν συμ
βαίνει σήμερα, αλλά στην ουσία είναι το 
ίδιο. Είναι επιτακτική η ανάγκη του παι
διού να βρίσκεται κοντά στη μητέρα του. 
Η σχέση μητρικού θηλασμού είναι βασι
σμένη στην προσφορά και τη ζήτηση. 
Αυτό σημαίνει ότι η μητέρα χρειάζεται να

είναι κοντά στο βρέφος της, ώστε να το 
φροντίζει όσο πιο πολύ μπορεί.

Ο ρόλος του πατέρα σ’ αυτή τη σχέση 
είναι πολύ σημαντικός. Μπορεί να βοη
θήσει δημιουργώντας μια κατάσταση, 
έτσι ώστε η μητέρα και το παιδί να είναι 
μαζί. Σήμερα, πολλοί πατέρες φοβούνται 
ότι δεν θα είναι δυνατό να δεθούν με το 
παιδί τους, χωρίς τα μπουκάλια του ταΐ- 
σματος. Αυτό είναι μακριά από την αλή
θεια. Το δέσιμο δεν γίνεται μ’ αυτό τον 
τρόπο. Το δέσιμο συμβαίνει μέσω φυσι
κής, συναισθηματικής σχέσης.

Υπάρχουν πολλοί τρόποι, που οι πατέ
ρες μπορούν να επιλέξουν προκειμένου 
να συνδεθούν με το νεοφερμένο τους 
παιδί. Φέρνοντας το βρέφος κοντά στη 
μητέρα του για να το θηλάσει, αυτός εί
ναι ένας υπέροχος τρόπος για να του 
δείξει ότι ο πατέρας του μπορεί στ’ αλή
θεια να καταλάβει από τ ί έχει ανάγκη το 
παιδί του. Το παιδί, επίσης, θα αναγνω
ρίσει πως ο πατέρας του συμμετέχει στη 
διατροφή του.

Π α τέρ α ς  και μ η τρ ικό ς  θηλασμός

Ο πατέρας πρέπει να μαθαίνει τα πλεο
νεκτήματα και τις τεχνικές του μητρικού 
θηλασμού, για να μπορεί να βοηθάει τη 
σύντροφό του. Ας δούμε παρακάτω κά
ποιους τρόπους βοήθειας. Ο πατέρας, 
λοιπόν, πρέπει:

•  να υποστηρίζει τη σύντροφό του 
στην απόφασή της να θηλάσει και να τη 
βοηθάει να αποφεύγει τις αρνητικές εξω
τερικές επιδράσεις,

•  να της προσφέρει ό,τι χρειάζεται για 
το μητρικό θηλασμό (νερό, χυμούς, μα
ξιλάρι κ.ά.),

•  να τη βοηθάει στο ρέψιμο του παι
διού τους,

•  να καθαρίζει το βρέφος και να αλλά
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ζει τις πάνες του,
•  να φροντίζει το παιδί όταν η σύντρο

φός του ξεκουράζεται ή κοιμάται,
•  όταν ξυπνάει το παιδί τη νύχτα, να 

το φέρνει στη μητέρα του να το θηλάσει,
•  να βοηθάει ή να αναλαμβάνει τις δου

λειές και τις υπευθυνότητες του σπιτιού, 
όπως το μαγείρεμα, το καθάρισμα, το 
πλυντήριο, το super market κ.ά.

•  να αποστειρώνει τις αντλίες του μη
τρικού θηλασμού ή τα μπουκάλια,

•  να επιβεβαιώνει συχνά και θετικά τη 
σύντροφό του για την αξία της μητρότη
τας, για την αγάπη του, την αφοσίωσή 
του, την ομορφιά της,

•  να της κάνει μασάζ και να τη βοη
θάει στο μπάνιο.

Πώ ς  ο  π ατέρας μ π ο ρ ε ί 
να δ ε ίξε ι αγάπη και φ ροντίδα  

σ το  π α ιδ ί το υ

Ο ερχομός του παιδιού στην οικογένεια 
δημιουργεί μια νέα κατάσταση πραγμά
των, που εκτός των άλλων έχει να κάνει 
και με τον τρόπο συμπεριφοράς του πα
τέρα προς το νεοφερμένο του παιδί. Πολ
λές φορές ο πατέρας αναρωτιέται για το 
πώς μπορεί να δείξει τη φροντίδα και την 
αγάπη του στο παιδί του. Υπάρχουν πολ
λοί τρόποι, όπως π.χ.:

•  να το κρατάει στην αγκαλιά του και 
να το λικνίζει,

•  να έχει σωματική επαφή μαζί του (το 
βρέφος είναι ευαίσθητο στην αφή και γεν
νημένο με την αίσθηση της μυρωδιάς),

•  να του μιλάει,
• να παίζει μαζί του,
•  να του τραγουδάει,
• να του κάνει μπάνιο ή ντους,
•  να του αλλάζει πάνες,
•  να το φέρνει στην αγκαλιά της μητέ

ρας του για να θηλάσει,

•  να το χαϊδεύει καθώς θηλάζει,
•  να είναι ο πρώτος που θα το τάί'σει, 

όταν χρειαστεί να φάει με το μπουκάλι,
•  να του κάνει μασάζ,
•  να κάνει μπάνιο μαζί του,
•  να κάνουν βόλτες μαζί,
•  να του κάνει αστείες γκριμάτσες,
•  να χορεύει μαζί του,
•  να χαλαρώνει μαζί του στο πάτωμα,
•  να ΕΙΝΑΙ ΕΚΕΙ και το παιδί θα το ΕΚΤΙ

ΜΗΣΕΙ αυτό.

Μ ερ ικ ο ί τρόπ οι-σ υμβ ουλές  
για να ασχολείτα ι ο π ατέρας  

μ ε  το  π α ιδ ί του

•  Να θυμάται ότι δεν υπάρχει τίποτα
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που να μην μπορεί να κάνει για το παιδί 
του (εκτός του θηλασμού).

•  Να βρει και να χρησιμοποιήσει τη 
γλώσσα της ανατροφής του παιδιού του.

• Να αφιερώσει χρόνο για το παιδί του 
(δηλ. να βρίσκονται μαζί) σε οποιοδήπο- 
τε στάδιο της ανάπτυξής του.

•  Να σιγουρευτεί ότι έχει επαφή με 
κάθε πλευρά της ζωής του παιδιού του 
(συναισθηματική, κοινωνική κ.ά.).

• Να δεχθεί ότι στα περισσότερα θέ
ματα γονεϊκότητας δεν υπάρχει το “σω
στό” και το “λάθος”.

10 σ υμβουλές για τον  π ατέρα

1. Να εμπιστεύεται το ένστικτό του.
2. Να μάθει από τους ειδικούς πώς να 

φροντίζει καλύτερα το παιδί του.
3. Να είναι υπομονετικός, επικοινωνια- 

κός και θετικός με τη σύντροφό του.
4. Να πατάει γερά στα πόδια του και

να μην αφήνει κανένα να τον επηρεάζει 
αρνητικά.

5. Να μάθει ότι οι τρεις τους είναι οικο
γένεια.

6. Να ξέρει πως το παιδί του μετακινεί
ται εύκολα.

7. Να γνωρίζει πως είναι ενδεχόμενο 
να απελπιστεί (για λίγο).

8. Να μάθει να επικοινωνεί οπτικά με 
το παιδί του.

9. Να ηρεμήσει και να ζήσει μερικά μι
κρά πράγματα με το παιδί του.

10. Καθώς θα δοκιμάζει όλα αυτά, θα 
διαπιστώσει πριν καλά καλά το καταλά
βει ότι το παιδί του είναι πλέον ΕΦΗΒΟΣ.

Π α τέρ α ς: ρόλος-κλειδ ί 
σ το  μ η τρ ικ ό  θηλασμό

Ο πατέρας είναι ρόλος-κλειδί για το 
μητρικό θηλασμό, γιατί:

•  ΞΕΡΕΙ καλύτερα απ’ όλους τη σύ
ντροφό του, θα την καταλάβει και θα την 
υποστηρίξει με τον ενθουσιασμό του, τις 
γνώσεις του και την αγάπη του, γεγονός 
που κάνει και τη διαφορά ενός επιτυχη
μένου μητρικού θηλασμού,

•  ΕΧΕΙ σήμερα πιο πολλές ευκαιρίες 
για να πληροφορηθεί,

•  ΕΙΝΑΙ στο χέρι του να δημιουργήσει 
καινούργιες ευκαιρίες με το παιδί του.

Β ΙΒ Λ ΙΟ Γ Ρ Α Φ ΙΑ
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Συνάδελφοί,
Όπως ήδη έχετε διαβάσει σε προηγούμενα 
τεύχη του “ΕΛΕΥΘΩ”, κυκλοφόρησε από 
τ ις  Εκδόσεις “ΑΚΙΔΑ” Α. ΜΑΚΡΗ και για  
λογαριασμό του Συλλόγου μας το βιβλίο:
“Ν Α Ν Ο Υ Ρ ΙΣΜ Α ΤΑ  ΚΑΙ ΤΑΧΤΑΡΙΣΜ ΑΤΑ  

Τ Η Σ  Λ Α ΪΚ Η Σ Ε ΛΛΗ Ν ΙΔ Α Σ Μ Α Ν Α Σ  
ΓΙΑ ΤΟ Π Α ΙΔ Ι Τ Η Σ ”

του πα ίδοχειρουργού-συγγραφέα Δρος 
Χρίστου Θ. Οίκονομόπουλου. Η έκδοσή του 
έχει μεγάλη πολιτιστική αξία και αναβιώνει 
την παράδοσή μας. Έχει άμεση σχέση με το 
επάγγελμά μας και με παραστατικότητα και 
σοφία μάς δίνει εικόνες του παρελθόντος, 
που ευχόμαστε να τις  ξαναζήσουμε στο 
μέλλον. Για τους συνάδελφ ους η τιμή  
πωλήσεώς του έχει ορισθεί στις 3.000 δρχ. 
και οι εισπράξεις θα ενισχύουν το ταμείο του Συλλόγου μας, με την προοπτική να 
πραγματοποιηθούν και άλλες αξιόλογες όπως αυτή εκδόσεις.

Δρος ΧΡΙΣΤΟΥ Θ. ΟΙΚΟΝΟΜΟΠΟΥΛΟΥ
Π Α Ι Δ Ο Χ Ε Ι Ρ Ο Υ Ρ Γ Ο Υ

Ν α ν ο υ ρ ίσ μ α τ α

ΤΗΣ ΛΑΪΚΗΣ ΕΛΛΗΝΙΔΑΣ ΜΑΝΑΣ 
ΓΙΑ Τ Ο  ΠΑΙΔΙ ΤΉΣ

"Ή Ίατροψυχολογική ερμηνεία τους"

ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΑΚΙΔΑ
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